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La vejez en Grecia y Roma

Presentacion Este curso realiza un acercamiento a como las sociedades griega y romana
antiguas concibieron la vejez. Para ello, comienza abordando cuestiones
introductorias sobre el concepto de vejez y como se estudia en perspectiva
histérica. A continuacidn, se muestran las diversas dimensiones de la ancianidad
griega y romana, siguiendo un planteamiento comparativo. Se analizan los limites
cronoldgicos de la vejez, el cuerpo envejecido y el papel de las personas ancianas
en la sociedad, y se realiza un acercamiento a testimonios en primera persona

sobre qué suponia envejecer en Grecia y Roma.

Datos basicos: Modalidad: Online + info

Temporalidad: Determinada+ info

Tipo de formacidn: Curso + info

Créditos: 3 ECTS

Precio general:100€

Precio colegiado: 75€

Plazo de matricula: Hasta una semana después de iniciado el curso

Email de contacto: arqueologia@cdlmurcia.org

Matricula +info

Profesor Nombre: Sara Casamayor Mancisidor

Institucion: Universidad de Salamanca
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CV resumen: Doctora en Historia por la Universidad de Salamanca con una Tesis
Doctoral sobre la vejez femenina en la Roma antigua (2018). Sus investigaciones
se centran en la interseccién entre vejez y género en la Antigliedad. En la
actualidad es Profesora Sustituta de Historia Antigua en la Universidad de
Salamanca. Con anterioridad ha sido docente e investigadora en la Universidad
de La Rioja y la Universidad de Cantabria, asi como en empresas de cursos de
formacidn y arquedloga.

Enlaces: Perfil en Academia

Destinatarios

Personas interesadas en la Historia Antigua.

Temario:

Tema: 1. La vejez en la Antigiiedad. Conceptos introductorios

Créditos: 0,3

Competencias a adquirir: Comprension de vocabulario técnico, manejo de
fuentes histdricas, capacidad comparativa y de sintesis, capacidad de reflexion
sobre cuestiones historicas.

Objetivos formativos: Conocer el concepto de vejez como categoria
multidimensional. Adquirir conceptos gerontoldgicos basicos. Identificar las
posibilidades de estudio histérico de la vejez.

Contenidos formativos:

1.1.£Qué es la vejez?

1.2.Conceptos basicos.

1.3.La vejez en perspectiva histdrica.

1.4.Fuentes para la ancianidad greco-romana.

1.5.Los estudios sobre la vejez en la Grecia y Roma antiguas.

Metodologia docente: La docente proporcionara los contenidos tedricos del
tema, de consulta obligada, junto con materiales adicionales como lecturas o
recursos multimedia. El alumnado deberd interiorizar la teoria de forma
auténoma y demostrar lo aprendido a través de un ejercicio final del tema. La
docente realizara el seguimiento del progreso del alumnado y respondera a las
dudas a través de los canales disponibles.

Sistema de Evaluacion: Se planteard un ejercicio para que el alumnado
demuestre los conocimientos adquiridos. Dicho ejercicio podra ser una ficha a
rellenar, un test, un comentario de texto o imagen, o un ejercicio reflexivo sobre

una lectura.
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Tema: 2. La vejez como parte del ciclo vital. El marco cronoldégico

Créditos: 0,3

Competencias a adquirir: Comprension de vocabulario técnico, manejo de
fuentes histdricas, capacidad comparativa y de sintesis, capacidad de reflexion
sobre cuestiones historicas.

Objetivos formativos: Situar la vejez como parte del ciclo vital. Conocer las
diferentes clasificaciones del ciclo vital en Greciay Romay los limites cronoldgicos
de la vejez. Identificar los condicionantes simbdlicos y sociales de las divisiones
antiguas del ciclo vital.

Contenidos formativos:

2.1.Introduccidn: la dimensidn cronoldgica de la vejez.

2.2.El ciclo vital en Grecia y Roma.

2.3.Las clasificaciones del ciclo vital y el limite de la vejez en los autores cldsicos.
2.4.Los condicionantes simbdlicos y sociales del ciclo vital antiguo.

Metodologia docente: La docente proporcionara los contenidos tedricos del
tema, de consulta obligada, junto con materiales adicionales como lecturas o
recursos multimedia. El alumnado debera interiorizar la teoria de forma
auténoma y demostrar lo aprendido a través de un ejercicio final del tema. La
docente realizara el seguimiento del progreso del alumnado y respondera a las
dudas a través de los canales disponibles.

Sistema de Evaluacion: Se planteard un ejercicio para que el alumnado
demuestre los conocimientos adquiridos. Dicho ejercicio podra ser una ficha a
rellenar, un test, un comentario de texto o imagen, o un ejercicio reflexivo sobre

una lectura.

Tema: 3. El cuerpo envejecido I: el envejecimiento biologico

Créditos: 0,3

Competencias a adquirir: Comprension de vocabulario técnico, manejo de
fuentes histdricas, capacidad comparativa y de sintesis, capacidad de reflexion
sobre cuestiones historicas.

Objetivos formativos: Conocer el proceso de envejecimiento bioldgico y su
aplicacion a la concepcién del cuerpo en Grecia y Roma. Situar el proceso de
envejecimiento bioldgico en el marco de la medicina antigua. Identificar los
rasgos de la vejez bioldgica y las fuentes disponibles para su estudio.

Contenidos formativos:

LA VEJEZ EN GRECIA' Y ROMA
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3.1.Introduccion: el envejecimiento bioldgico.

3.2. La medicina greco-romana y el envejecimiento bioldgico.

3.3. La Antropologia fisica y la vejez en Grecia y Roma.

3.4. Fuentes escritas sobre el envejecimiento bioldgico.

Metodologia docente: La docente proporcionara los contenidos tedricos del
tema, de consulta obligada, junto con materiales adicionales como lecturas o
recursos multimedia. El alumnado debera interiorizar la teoria de forma
auténoma y demostrar lo aprendido a través de un ejercicio final del tema. La
docente realizara el seguimiento del progreso del alumnado y respondera a las
dudas a través de los canales disponibles.

Sistema de Evaluacion: Se planteard un ejercicio para que el alumnado
demuestre los conocimientos adquiridos. Dicho ejercicio podra ser una ficha a
rellenar, un test, un comentario de texto o imagen, o un ejercicio reflexivo sobre

una lectura.

Tema: 4. El cuerpo envejecido Il: rasgos fisicos de la vejez

Créditos: 0,3

Competencias a adquirir: Comprension de vocabulario técnico, manejo de
fuentes histdricas, capacidad comparativa y de sintesis, capacidad de reflexion
sobre cuestiones histdricas.

Objetivos formativos: Analizar los rasgos fisicos propios de la vejez en Grecia y
Roma y conocer las fuentes disponibles para su estudio. Identificar la concepcidn
social de los rasgos fisicos de la ancianidad y la importancia del género y la clase
social en su interpretacion.

Contenidos formativos:

4.1.Los rasgos fisicos de la vejez en Grecia y Roma.

4.2. La ancianidad como caracteristica positiva.

4.3. La ancianidad como caracteristica negativa.

4.4, Condicionantes cronoldgicos y sociales de la representacion fisica de la vejez.
Metodologia docente: La docente proporcionara los contenidos tedricos del
tema, de consulta obligada, junto con materiales adicionales como lecturas o
recursos multimedia. El alumnado debera interiorizar la teoria de forma
auténoma y demostrar lo aprendido a través de un ejercicio final del tema. La
docente realizara el seguimiento del progreso del alumnado y respondera a las

dudas a través de los canales disponibles.
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Sistema de Evaluacion: Se planteara un ejercicio para que el alumnado
demuestre los conocimientos adquiridos. Dicho ejercicio podra ser una ficha a
rellenar, un test, un comentario de texto o imagen, o un ejercicio reflexivo sobre

una lectura.

Tema: 5. Envejecer en el ambito publico

Créditos: 0,3

Competencias a adquirir: Comprension de vocabulario técnico, manejo de
fuentes histdricas, capacidad comparativa y de sintesis, capacidad de reflexion
sobre cuestiones histdricas.

Objetivos formativos: Conocer cual era la imagen publica de la vejez en Grecia
y Romay el papel que jugaban las personas ancianas en ambitos como la politica
o la religion. Analizar las distintas opiniones antiguas sobre el concepto de
jubilacion. Comparar los testimonios mas relevantes acerca del papel publico de
los ancianos en Grecia y Roma.

Contenidos formativos:

5.1.¢Jubilarse o no jubilarse? Vejez y espacio publico en Grecia y Roma

5.2. Roles publicos y vejez.

5.3. La importancia de las personas ancianas para el Estado.

5.4. La vejez como un lastre social.

Metodologia docente: La docente proporcionara los contenidos tedricos del
tema, de consulta obligada, junto con materiales adicionales como lecturas o
recursos multimedia. El alumnado debera interiorizar la teoria de forma
auténoma y demostrar lo aprendido a través de un ejercicio final del tema. La
docente realizara el seguimiento del progreso del alumnado y respondera a las
dudas a través de los canales disponibles.

Sistema de Evaluacion: Se planteara un ejercicio para que el alumnado
demuestre los conocimientos adquiridos. Dicho ejercicio podra ser una ficha a
rellenar, un test, un comentario de texto o imagen, o un ejercicio reflexivo sobre

una lectura.
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Tema: 6. Vejez y familia

Créditos: 0,3

Competencias a adquirir: Comprension de vocabulario técnico, manejo de
fuentes histdricas, capacidad comparativa y de sintesis, capacidad de reflexion
sobre cuestiones historicas.

Objetivos formativos: Situar la vejez y el ciclo vital como condicionante de la
configuracién familiar en Grecia y Roma. Conocer los distintos roles que las
personas ancianas podian ocupar en las familias griegas y romanas e identificar
diferencias en base al género y la clase social. Analizar la familia como espacio de
cuidados intergeneracionales.

Contenidos formativos:

6.1.La familia como lugar de envejecimiento.

6.2. El anciano en la familia griega y romana.

6.3. La anciana en la familia griega y romana.

6.4. Vejez y esclavitud en el marco familiar.

6.5. Familia, vejez y cuidados.

Metodologia docente: La docente proporcionara los contenidos tedricos del
tema, de consulta obligada, junto con materiales adicionales como lecturas o
recursos multimedia. El alumnado debera interiorizar la teoria de forma
auténoma y demostrar lo aprendido a través de un ejercicio final del tema. La
docente realizara el seguimiento del progreso del alumnado y respondera a las
dudas a través de los canales disponibles.

Sistema de Evaluacion: Se planteara un ejercicio para que el alumnado
demuestre los conocimientos adquiridos. Dicho ejercicio podra ser una ficha a
rellenar, un test, un comentario de texto o imagen, o un ejercicio reflexivo sobre

una lectura.

Tema: 7. El dia a dia de las personas ancianas

Créditos: 0,3

Competencias a adquirir: Comprension de vocabulario técnico, manejo de
fuentes histdricas, capacidad comparativa y de sintesis, capacidad de reflexion
sobre cuestiones historicas.

Objetivos formativos: Conocer los cambios sociales y legales que implicaba el
paso de la adultez a la vejez en las sociedades griega y romana. Analizar la

cotidianeidad de las personas ancianas a través de diversos ejemplos.
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Contenidos formativos:

7.1.Los cambios de la vida adulta a la vida anciana: aspectos juridicos y sociales.
7.2. Ocio y actividades en la ancianidad.

7.3. La sabiduria como pilar en la vejez.

7.4. Los ejemplos a seguir.

Metodologia docente: La docente proporcionara los contenidos tedricos del
tema, de consulta obligada, junto con materiales adicionales como lecturas o
recursos multimedia. El alumnado deberd interiorizar la teoria de forma
auténoma y demostrar lo aprendido a través de un ejercicio final del tema. La
docente realizara el seguimiento del progreso del alumnado y respondera a las
dudas a través de los canales disponibles.

Sistema de Evaluacion: Se planteara un ejercicio para que el alumnado
demuestre los conocimientos adquiridos. Dicho ejercicio podra ser una ficha a
rellenar, un test, un comentario de texto o imagen, o un ejercicio reflexivo sobre

una lectura.

Tema: 8. Estereotipos sobre la vejez

Créditos: 0,3

Competencias a adquirir: Comprension de vocabulario técnico, manejo de
fuentes histdricas, capacidad comparativa y de sintesis, capacidad de reflexion
sobre cuestiones historicas.

Objetivos formativos: Aplicar el concepto de edadismo a las sociedades
antiguas. Conocer los diversos estereotipos sobre la vejez existentes en Grecia y
Roma.

Contenidos formativos:

8.1.Edadismo en Grecia y Roma.

8.2. La vejez socialmente inutil.

8.3. Vejez y sexualidad.

8.4. La bruja vieja en Roma.

Metodologia docente: La docente proporcionara los contenidos tedricos del
tema, de consulta obligada, junto con materiales adicionales como lecturas o
recursos multimedia. El alumnado deberd interiorizar la teoria de forma
auténoma y demostrar lo aprendido a través de un ejercicio final del tema. La
docente realizara el seguimiento del progreso del alumnado y respondera a las

dudas a través de los canales disponibles.
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Sistema de Evaluacion: Se planteara un ejercicio para que el alumnado
demuestre los conocimientos adquiridos. Dicho ejercicio podra ser una ficha a
rellenar, un test, un comentario de texto o imagen, o un ejercicio reflexivo sobre

una lectura.

Tema: 9. Vivir la vejez en primera persona

Créditos: 0,3

Competencias a adquirir: Comprension de vocabulario técnico, manejo de
fuentes histdricas, capacidad comparativa y de sintesis, capacidad de reflexion
sobre cuestiones histdricas.

Objetivos formativos: Conocer el concepto de vejez sentida. Identificar las
fuentes disponibles para conocer la vejez sentida en Grecia y Roma. Analizar las
emociones ligadas a la ancianidad a través de diversos ejemplos.

Contenidos formativos:

9.1.Introduccidn a la vejez sentida.

9.2. La percepcion del envejecimiento propio.

9.3. Ancianidad y emociones en Grecia y Roma.

9.4. Ejemplos de vejez sentida.

Metodologia docente: La docente proporcionara los contenidos tedricos del
tema, de consulta obligada, junto con materiales adicionales como lecturas o
recursos multimedia. El alumnado debera interiorizar la teoria de forma
auténoma y demostrar lo aprendido a través de un ejercicio final del tema. La
docente realizara el seguimiento del progreso del alumnado y respondera a las
dudas a través de los canales disponibles.

Sistema de Evaluacion: Se planteard un ejercicio para que el alumnado
demuestre los conocimientos adquiridos. Dicho ejercicio podra ser una ficha a
rellenar, un test, un comentario de texto o imagen, o un ejercicio reflexivo sobre

una lectura.

Tema: 10. La vejez como antesala de la muerte

Créditos: 0,3

Competencias a adquirir: Comprension de vocabulario técnico, manejo de
fuentes histdricas, capacidad comparativa y de sintesis, capacidad de reflexion

sobre cuestiones historicas.
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Objetivos formativos: Conocer la concepcidn de la muerte en Grecia y Roma y
la relacién simbdlica entre vejez y muerte. Analizar cuatro dimensiones de la
relacion entre ancianidad y muerte en las sociedades griega y romana: el
concepto de inmortalidad, la identificacion de la vejez como antesala de la
muerte, el suicidio para evitar los males asociados a la decrepitud y la relacidon de
las personas ancianas con la muerte de sus seres queridos.

Contenidos formativos:

10.1.La muerte en Grecia y Roma.

10.2. Vejez, muerte e inmortalidad.

10.3. La relacién entre vejez y muerte en las fuentes greco-romanas.

10.4. Suicidio y vejez.

10.5. La ancianidad y la muerte de las personas queridas.

Metodologia docente: La docente proporcionara los contenidos tedricos del
tema, de consulta obligada, junto con materiales adicionales como lecturas o
recursos multimedia. El alumnado debera interiorizar la teoria de forma
auténoma y demostrar lo aprendido a través de un ejercicio final del tema. La
docente realizara el seguimiento del progreso del alumnado y respondera a las
dudas a través de los canales disponibles.

Sistema de Evaluacion: Se planteara un ejercicio para que el alumnado
demuestre los conocimientos adquiridos. Dicho ejercicio podra ser una ficha a
rellenar, un test, un comentario de texto o imagen, o un ejercicio reflexivo sobre

una lectura.

Observaciones y | No es necesario tener conocimientos previos sobre la materia, ya que se trata
requisitos de un curso introductorio.
Este curso podra ser convalidado si forma parte de un titulo de Master,
Especialista o Experto.
Bibliografia BERNARD, Nadine (2023): Etre vieux dans le monde grec: de Solon a
recomendada

Philopoemen : Vle-lle a.C. Burdeos: Ausonius éditions.

CASAMAYOR MANCISIDOR, Sara (2019): La vejez femenina en la antigua Roma:
cuerpos, roles y sentimientos. Oviedo: Ediciones Universidad de Oviedo — Trabe.
LOPEZ PULIDO, Alfonso (2015): La ancianidad en la Antigiiedad cldsica. Gijon:
Sociedad Espafiola de Enfermeria Geriatrica y Gerontologia.

PARKIN, Tim (2003): Old Age in the Roman World. A Cultural and Social History.

Baltimore: The Johns Hopkins University Press.

LA VEJEZ EN GRECIA' Y ROMA




FEoa
¥ %\ COLECGID OFICIAL DE DOCTORES Y

_yl ICENCIADNGS EN FILOSOFIA ¥ LETRAS ¥ Q}i’{?ﬁ{'ﬁ de for ;{ﬂ,@ﬁt&f’}) e o Fsm?{aﬂmf de fa codivora

4 EM CIENCIAS DE LA REGION DE MURCIA

RUBIERA CANCELAS, Carla; GARCIA-VENTURA, Agnés y MENDEZ SANTIAGO,
Borja (eds.) (2023): Cuerpos que envejecen. Vulnerabilidad, familias,

dependencia y cuidados en la Antigiiedad. Madrid: Dykinson.

La profesora proporcionara materiales adicionales a lo largo del curso.
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